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В данной методической разработке представлен конспект внеклассного занятия на тему "Поговорим 
о здоровье. Как защититься от простуды и гриппа". Данное мероприятие направлено на пропаганду 
здорового образа жизни.

К основной цели данной работы относится создание благоприятных условий для формирования у 
обучающихся осознанного отношения к своему здоровью, формирование умений и навыков по 
здоровому образу жизни. Содержание методической разработки отвечает основной цели и 
показывает высокий уровень знаний автора по рассмотренной теме.

В наши дни особенно актуальна проблема профилактики вирусных заболеваний. Данное 
мероприятие даёт учителю возможность расширить знания о вирусных заболеваниях, о том, как 
сохранить здоровье, какое влияние оказывает здоровый образ жизни, а также учащиеся получат 
практические советы и рекомендации по профилактике гриппа.

Новизна методической разработки заключается в том, что данное занятие относится к типу 
комплексного применения знаний и способов деятельности. Анализируя работу, следует отметить, 
что автор очень грамотно, с учётом возрастных особенностей учащихся, дифференцирует понятия 
"грипп" и "простуда", знакомит с симптомами заболеваний и способами их профилактики. Данная 
методическая разработка будет интересна и полезна классным руководителям, воспитателям и 
социальным педагогам для подготовки мероприятия по рассмотренной теме.

К достоинствам данной разработки относится то, что она составлена грамотно и продуманно. 
Структура мероприятия соответствует его целям, форме и типу. Особенностью данного занятия 
является организация стратегии взаимодействия: интерактивное взаимодействие, сотрудничество с 
одноклассниками, учителем. Выбранные методы соответствуют задачам мероприятия, характеру и 
содержанию учебного материала, уровню знаний, умений и навыков учащихся. Отобранное 
содержание, грамотная организация активной деятельности учащихся способствуют достижению 
целей, планируемых результатов. Следует отметить грамотное сочетание различных 
организационных форм деятельности учащихся: фронтальной, групповой и индивидуальной. Автор 
продемонстрировал педагогическое мастерство: аналитическую подготовленность, наличие 



организаторских навыков, эрудиции, умение гибко использовать весь арсенал методов воспитания.

Существенных недостатков в рецензируемой работе не выявлено.

Отмеченные достоинства работы позволяют оценить её высокий уровень. Методическая разработка 
удовлетворяет всем требованиям, предъявляемым к работам подобного рода, и рекомендуется к 
использованию в практической деятельности классных руководителей и воспитателей.
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